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	Cours de Pilates à Montrabé
Au studio, à domicile ou en entreprise, profitez de nos cours de Pilates à Montrabé. Chez Culture Pilates, nous vous accompagnons dans les apprentissages de cette discipline aux multiples bénéfices : renforcer les muscles profonds, gagner en bien-être, prendre confiance en son corps. 
C'est dans une ambiance chaleureuse que le studio Culture Pilates vous accueille et vous propose des cours collectifs ou privés accessibles à tous : cours de Pilates, Hatha Yoga, Yoga Vinyasa, Yin Yoga et barre au sol. Le studio est lumineux, équipé de petits matériels afin de diversifier les séances ainsi que de deux machines Reformer Pilates pour les cours privés en solo ou duo. Les cours collectifs sont limités à 10 personnes pour un accompagnement personnalisé, précis et adapté à chacun d'entre vous. Nous sommes à votre disposition et à votre écoute afin de vous proposer une pratique en harmonie avec votre corps. Laissez-vous tenter par cette parenthèse pour votre bien-être au quotidien. Contactez notre studio de Pilates pour plus de renseignements.
"Négliger son corps pour tout autre avantage dans la vie est la plus grande des folies" Schopenhauer
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                        Cours collectifs de yoga et Pilates au studio
Créé le 1er avril 2014, notre studio de Pilates a su évoluer au fil des années avec la popularisation de cette méthode qui fait de plus en plus d’adeptes. Aux cours de Pilates viennent aujourd’hui s’ajouter des cours de barre au sol et des cours de yoga.
	Cours de Pilates Ballon
	Cours de Pilates
	Cours de Hatha Yoga
	Cours de Yoga Vinyasa
	Cours de Yin Yoga
	Cours de barre à terre

Vous souhaitez découvrir la méthode Pilates sur Reformer ou vous initier au yoga ? Découvrez les tarifs de nos cours de Pilates et inscrivez-vous pour la prochaine séance. Nous proposons des cours à l’unité et des abonnements au mois ou à l’année.


Cours de Pilates en entreprise
Ouvrez les portes de votre entreprise à la découverte du Pilates qui, pratiqué de façon régulière, procure tonus et vitalité dans la vie professionnelle. Basés à Montrabé, nos professeurs de Pilates se déplacent sur les secteurs de Beaupuy, Mondouzil, Pin-Balma et Lavalette pour faire découvrir à vos collaborateurs les bienfaits de cette pratique. Parcourez les avis clients sur nos cours de Pilates pour vous faire une meilleure idée de la qualité de nos encadrements.
Depuis le confinement, nous proposons la mise en disposition de notre studio de Pilates le week-end. La salle est idéale pour organiser une formation de Yoga, Pilates, Danse, Anatomie du mouvement...
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		    	Des cours de Pilates, Hatha Yoga et barre au sol

			    09/03/2023

			    Restez connecté pour vous tenir informé des nouveaux cours collectifs et individuels proposés par notre studio de Pilates.

			    Lire Plus

			    Lire Plus
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				Chers utilisateurs, ce site stocke les cookies sur votre ordinateur.

Ils ont pour but d'améliorer l’expérience de votre site Web, tout en vous fournissant des services plus personnalisés. Les cookies sont également utilisés pour la personnalisation des publicités. Si vous souhaitez plus d’informations sur les cookies que nous utilisons, veuillez consulter notre
				Politique de confidentialité.
				En acceptant les cookies, vous consentez à leur utilisation. Vous pouvez également paramétrer ces derniers. Si vous refusez, vos informations ne seront pas suivies, au moment de visiter ce site. Un seul cookie sera utilisé dans votre navigateur pour mémoriser votre préférence de ne pas être suivi.
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			Politique en matière de cookies

Proximedia S.A. utilise des cookies pour faciliter et rendre plus agréable votre expérience en ligne. Cela sert également à mieux aligner le contenu de ses sites web en fonction de vos besoins et de vos préférences. Vous pouvez refuser l’installation des cookies, mais, dans ce cas, certaines parties de nos sites ne fonctionneront pas ou leur utilisation ne sera pas optimale. Dès lors que vous poursuivez votre navigation sans modifier vos paramètres cookies et en cliquant sur le lien « Accepter les cookies », nous considérerons que vous acceptez l’installation des cookies.



Si vous êtes connecté avec un compte Google, sachez que Google peut relier vos données avec vos autres comportements Google. Si vous n'êtes pas connecté avec un compte Google, Google stocke les données collectées à votre sujet sous forme d'identifiants uniques associés au navigateur, à l'application ou à l'appareil que vous utilisez pendant votre visite. Nous vous invitons à lire les règles de confidentialité de Google.



Qu’est-ce qu’un cookie ?

Un cookie est un petit fichier texte qui est enregistré par le serveur d’un site web dans le navigateur de votre ordinateur ou de votre appareil mobile, lorsque vous consultez le site web. Le cookie contient un code unique permettant de reconnaître votre navigateur lors de votre visite sur le site web (appelé « cookie de session ») ou lors de futures visites répétées (appelé « cookie permanent »). Les cookies peuvent être placés par le serveur du site web que vous visitez ou par des partenaires avec lesquels ce site web collabore. Le serveur d’un site web ne peut lire que les cookies qu’il a lui-même placés ; il n’a accès à aucune information se trouvant sur votre ordinateur ou sur votre appareil mobile. Les cookies sont stockés sur votre ordinateur ou votre appareil mobile, dans le répertoire de votre navigateur. Le contenu d’un cookie se compose en général du nom du serveur qui a placé le cookie, d’une date d’expiration et d’un code chiffré unique.



Les cookies assurent généralement une interaction plus aisée et plus rapide entre le visiteur et le site web. Ils aident le visiteur à naviguer entre les différentes parties du site web. Les cookies peuvent également être utilisés pour rendre le contenu d’un site web plus pertinent. Il en va de même pour la publicité présente sur un site. Cela permet également de les adapter aux préférences et aux besoins du visiteur.



Gestion des cookies


Vous pouvez refuser l’installation des cookies par le biais des paramètres de votre navigateur. Vous trouverez sur ce site la marche à suivre pour refuser les cookies dans les navigateurs les plus utilisés. Vous pouvez aussi supprimer à tout moment les cookies déjà installés sur votre ordinateur ou sur votre appareil mobile.



Les éventuelles données personnelles reprises sur les cookies restent sur l’ordinateur de l’internaute. C’est-à-dire que personne d’autre n’est supposé y avoir accès mais nous rappelons néanmoins, notre  Politique de confidentialité.
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